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KARTICE EMOCIJE

Kartice ,,Emocije” nastale su u sklopu projekta ,, Drustveni
i S(te)MART" za rad s darovitim ucenicima kojeg je
financiralo Ministarstvo znanosti i obrazovanja za Skg
2023./2024. u OS “Ilvana Brli¢ MaZurani¢”, Strizivojna.

SadrzZaj kartica osmislila je Marija Juri¢, stru€na suradnica
psihologinja, a portrete emocija izradili su daroviti u€enici

predmetne nastave pod vodstvom uciteljice Likovne

kulture Dajane Karas Dragi¢.

Svoje digitalne crteze izradili su u programu Artweaver na

novim grafickim tabletima Wacom One/Creative Pen

Display. Ideja je ucenike poticati na razvoj vjeStine
. digitalnog crtanja i slikanja pri cemu su ucenici osvijestili
vlastiti doZivljaj pojedine emocije.
U projektu naglasak je bio na Sest osnovnih emocija te

dvije sloZene.




KARTICE EMOCIJE

Cilj kartica ,,Emocije” je poticati i razvijati emocionalno
opismenjavanje te emocionalnu inteligenciju kod
darovitih i potencijalno darovitih u¢enika i o€uvanje

mentalnog zdravlja bududi da kod ovih ucenika €esto
kognitivni razvoj ne prati socioemocionalniv te je Cesto

prisutna asinkronija, tj. neujednacen razvoj. Kartice
~Emocije” obuhvacdaju 6 osnovnih emocija (tuga, ljutnja,
sreca, iznenadenje, gadenje, strah) te 2 slozene (ljubav,
ljubomora). Svaka emocija obuhvaca set od 28 kartica, a
sadrzaj je usmjeren na upoznavanje odredene emocije,
promisljanje o povezanosti emocije, ponasanja i tjelesnih
senzacija. Uz navedeno, postoji i dio sadrZaja usmjeren na
kreativno razmisljanje te podrSku u€enicima.
Gornja strana kartice predstavlja pojedinu emociju (rad
ucenika), a na donjoj strani je pitanje/savjet za ucenike.
Ideja je da ucenici razvijaju i bogate emocionalni rjecnik,
prepoznaju svoje i tude emocije, dobiju uvid i ideje za
emocionalnu regulaciju te pri tome razvijaju emocionalne
vjeStine. Kartice se mogu koristiti u individualnom i
grupnom radu s u€enicima, na satima razrednika, u
sklopu nastavnog procesa.

- Ideja je na vama. Mi smo sretni i zadovoljni Sto smo
realizirali ovakav produkt te se veselimo njihovoj primjeni
u radu s u€enicima.

VaZno je u objavi navesti autore.




N

U nastavku su portreti za pojedinu emociju.

TUGA je neugodan osjecaj koji nam pomaze lakse podnijeti
razocaranje, gubitak drage osobe ili nesigurnost.
( Stan/c)

STRAH je neugodan osjecaj koji nas preplavi u situacijama
u kojima dozivijavamo prijetnju, opasnost, gubitak
sigurnosti ili mislimo da cemo to izgubiti. (Duje Mandaric)

LJUTNJA je neugodan osjecaj koji nas preplavi u situacijama %%
u kojima smo povrijedeni,u kojima nismo zadovoljili svoje  \&@ix
potrebe i koji nastaje na osnovi nasih uvjerenja.

(Simun Jakobovic)

IZNENADENJE moze biti ugodan i neugodan osjecaj, a nastaje
kada se dogodi nesto Sto nismo ocekivali ili predvidjeli.
(Karla Jelusic)

GADENJE je neugodan osjecaj koji se javija u situacijoma u
kojima nam se nesto ne svida, a tesko nam je gledati,
osietiti. (Katja S/m/c)

: é ;!A\\w SRECA je ugodan osjecaj koji nas proZme u situacijama u
k | kojima uZivamo kada su nase potrebe zadovoljene i kada
smo nesto postigli.. (Ana Vragolovic)

LJUBAV je sloZen osjecaj kada nam je do nekoga stalo. Svi
teZimo dozivjeti ljubav u raznim oblicima. (Marina Dakovic)

LJUBOMORA je slozen osjecaj, odnosi se na to da imamo
paznju drugih ljudi ili na brigu da cemo izgubiti paznju
dragih ljudi. (Klara Vragolovic)










Kada nam se nesto
gadi, obi¢ne nam se
dogadaju odredene

Promjene (radimo
grimase, okrecemo
glavy, Micemo se j»

situacije),
Kada mj Se nesto gadi,
od sebe prlmjeéujem




Sreca je ugodan osjecaj
koji nas prozme y
situacijama u kojima
uZivamo, kada sy nase
potrebe zadovoljene,
kada smo nesto postigli
iona stanuje u nama.
Sto tebe razveseli?




Strah nam, poput
postara, nesto
porutuje. Sto ti tvoj
strah govori, kako je
nastao (zbog koga ili
kojeg dogadaja)?










Sreca je ugodan osjecaj
koji nas prozme u
situacijama u kojima
uzivamo, kada su nase
potrebe zadovoljene,
kada smo neSto postigli
i ona stanuje u nama.
Sto tebe razveseli?

Sto je za tebe sreda?

Kada sam sretan/a,
Kako nastaje sreca? pomislim ....




Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada si sretan/a
mozes pjevati, smijati
se, druziti se.
Kada sam sretan/a,
radim ....

Sto se dogada u tvome
tijelu kada si sretan/a?

Kada smo sretni,
obi¢no nam se
dogadaju odredene
promjene (smijemo se,
glasni smo, vedri,
dobro raspolozeni, vise
se druzimo).

Kada sam sretan/a, kod
sebe primjedujem ...

Sto moze$ raditi kada
ostvaris sve sto si
zeliofla?



S kime mozes podijeliti Sto sve mozes raditi
svoju srecu? kada si sretan/a?

Sto misli$ $to rade tvoji Tko su osobe s kojima
vrSnjaci kada su sretni? mozes razgovarati kada
si sretan/a?




Kad sam sretan/a,
izgledam ...

Koliko si sretan/a kada
su tvoji prijatelji sretni?

Kako dijelis srecu s
drugima (prijateljima,
obitelji)?

U situacijama kada si
sretan/a, sto bi si
rekao/la da si super
junak?




Da imas carobni Stapic,
kako bi umnoziofla
srecu?

Koliko je jaka tvoja
sreca na ljestvici od 1
(slab intenzitet), preko
5 (umjeren intenzitet)

do 10 (izrazito jak

intenzitet)?

Sreca nam, poput
postara, nesto
porucuje.

Sto ti tvoja sreca
govori, kako je dosla
(zbog koga ili kojeg
dogadaja)?

Nacrtaj svoj
simbol/znak za srecu.




Navedi barem 3 stvari
koje te svakodnevno
vesele.

Koliko si sretanfa ve¢
zbog onoga Sto jesi ili
sto si ve¢ postigao/la?

Kako se ti osjecas kada
su tvoji prijatelji sretni?
Sto im tada kazes,
ucinis?

Vezani osjecaji uz
osjecaj srece su:
optimizam, veselje,
iznenadenje,
zahvalnost.

Koje druge osjecaje
Cesto primijetis kod
sebe kada si sretan/a?




Koji je tvoj ¢arobni
recept za srecu?

Navedi 3 stvari zbog
kojih si zahvalan/a.

Kako mozes razveseliti
prijatelje, obitelj, druge
osobe?

Kada smo sretni, boljeg
smo raspolozenja.
Kako se onda ponasas
prema drugima?







Tuga je neugodan
osjecaj koji nam
pomaze lakSe podnijeti
razocCaranje, gubitak Sto je za tebe tuga?
drage osobe ili
nesigurnost.
Sto tebe rastuzi?

Kada sam tuzan/a,
pomislim ....

Kako nastaje tuga?




Kada sam tuzan/a,
radim ....

Kada smo tuzni, obicno
nam se dogadaju
odredene promjene
(promjena apetita, plac,
snhizeno samopouzdanje,
pretjerano razmisljanje,
gubitak interesa,
razdrazljivost, slaba
koncentracija, umor,
manjak brige za sebe,
povlacenje od drustva,
pospanost ili nesanica).
Kada sam tuzan/a, kod
sebe primjedujem ...

Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada si tuzan/a
mozes izbjegavati
prijatelje.
Umjesto toga,
mogao/la bi ga nazvati
ili posjetiti.

Tko ti moze biti
podrska kada si
tuzan/a?



Sto sve mozes raditi
kada si tuzan/a?

Tko su osobe s kojima
mozeS pricati kada si
tuzan/a?

Sto mislis $to rade tvoji
vrSnjaci kada su tuzni?

Koje je boje tvoja tuga?




Kad sam tuzan/a,
izgledam ...

U situacijama kada si
tuzan/a, sto bi si rekao/la
da si super junak?

Sto ti najvise pomaze
kada si tuzan/a?

Da imas carobni Stapic,
kako bi se rijeSio/la
tuge?




Tuga nam, poput
postara, nesto
porucuje. Sto ti tvoja
tuga govori, kako je
dosla (zbog kogaiili
kojeg dogadaja)?

Nacrtaj svoj simbol/znak
za tugu.

Koliko je jaka tvoja
tuga na ljestvici od 1
(slab intenzitet), preko
5 (umjeren intenzitet)
do 10 (izrazito jak
intenzitet)?

Kako bi utjeSiofla svog
prijatelja kada je
tuzan? Sto bi mu

rekao/la, ucinio/la?



Po ¢emu prepoznas da
je netko tuzan?

Vezani osjecaji uz osjecaj
tuge su: ocaj, praznina,
krivnja, sram,
usamljenost, razocCaranje,
beznade, depresija.
Koje druge osjecaje cesto
primijetis kod sebe kada
si tuzan/a?

Prepoznati pozitivni dio
u situaciji u kojoj se
nalazis pomaze boljem
raspolozenju. Koji dio
mozes izdvojiti kao
nesto Sto ti moze
pomodi da se barem
malo osjecas bolje.

Koji je tvoj carobni
recept za lakSe nosenje
s tugom?



Moze ti pomodi: Setnja,
sluSanje glazbe,
gledanje TV-a,
razgovor s prijateljimaii
ukudanima, duzenje s
ljubimcem, crtanje,
sport, pisanje, disanje
... Koje su tvoje ideje?

Kada su drugi tuzni,
mozes redi: “Vidim da si
tuzan/a. Zeli$ li mozda

razgovarati o tome?”

Na novu karticu napisi
svoju
poruku/ohrabrenje
nekome tko je tuzan.

Kada si tuzan/a, reci si:
“Tesko je, ali prodi se.”






Ljutnja je neugodan
osjecaj koji imamo u
situacijama u kojima
smo povrijedeni, u
kojima nismo
zadovoljili svoje
potrebe.
Sto tebe ljuti?

Kako nastaje ljutnja?

Sto je za tebe ljutnja?

Kada sam ljut/a,
pomislim ....




Kada smo ljuti, obi¢no
nam se dogadaju
odredene promjene
(srce nam brze kuca,
glas se povisuje,
crvenimo se u licu,
tesko diSemo).
Kada sam ljut/a, kod
sebe primjecujem...

Kada sam ljut/a,
radim ....

Sto se dogada u tvome Sto sve mozes raditi
tijelu kada si ljut/a? kada si ljut/a?




S kime mozes podijeliti
svoju ljutnju?

Sto mislis $to rade tvoji
vrsnjaci kada su ljuti?

Sto rade tvoji ukuéani
kada su ljuti?

Tko su osobe s kojima
mozes pricati kada si
ljut/a?




Kako dijeli$ ljutnju s
drugima (prijateljima,
obitelji)?

U situacijama kada si
ljut/a, Sto bi si rekao/la
da si super junak?

Koliko se cesto ljutis
kada si u drustvu s
nekim tko je ljut?

Da imas carobni stapi¢,
kako bi umanjio/la
ljutnju?




Sto misli$ zasto je
ljutnja dobra emocija?

Koliko je jaka tvoja
ljutnja na ljestvici od 1
(slab intenzitet), preko
5 (umjeren intenzitet)

do 10 (izrazito jak

intenzitet)?

Ljutnja nam, poput
postara, nesto
porucuje. Sto ti tvoja
ljutnja govori, kako je
nastala (zbog koga ili
kojeg dogadaja)?

Nacrtaj svoj
simbol/znak za ljutnju.




Navedi barem 3 stvari
koje te ljute. Od toga,
navedi Sto najvise, a
sto najmanje.

Kada si ljut/a primijeni
SEMAFOR tehniku.

Crveno - Reci si “Stani,
disi, smiri se”.

- smisli nesto sto
mozes$ napraviti.
Zeleno - reci Sto mozes
napraviti i to primijeni.

Kako se ti osjecas kada
su tvoji prijatelji ljuti?
Sto im tada kazes,
ucinis?

Prepoznati pozitivni dio
u situaciji u kojoj se
nalazis pomaze boljem
raspolozenju.

Koji detalj mozes$
izdvojiti kao nesto sto
ti moze pomodi da se
bolje osjecas?




Kada si ljut/a mozes$
brojati, stiskati Sake,
trgati papir ili sarati po
papiru. Trcati, vikati
vani, zapisati misli i
pokidati papir.
Vazno je Ciniti nesto
sto ti pomaze izbaciti
ljutnju na nadin da ne
povrijedis sebe ili
druge.

Ako si nekoga
povrijedio u ljutniji,
mozes se iskreno
ispricati.

Sjeti se situacije kada si
bio ljut/a.

Sto si tada pomislio/la,
sto se dogadalo u tijelu
i Sto si na kraju
uciniofla?

Bi li sada nesto
drugacije napravio/la?

Kada se ljutis, razmisli
o razlozima i svojim
uvjerenjima.
Koliko si u njih
siguran/a od 1 (najniza
razina uvjerenja) do 10
(najvisa razina
uvjerenja)?
Pokusaj razumjeti
drugu osobu zbog ¢ega
je nesto reklaiili
napravila.







Strah je neugodan
osjecaj koji nas preplavi
u situacijama u kojima
dozivljavamo prijetnju,
opasnost, gubitak
sigurnosti ili mislimo da
bismo to mogli izgubiti,
kada nije stvarna
opasnost.

Sto tebe plasi?

Kada sam uplasen/a,
pomislim ....

Sto je za tebe strah?

Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada si uplasen/a
mozes traziti drustvo
drugih. Kada sam
uplasen/a, radim ....




Kada smo uplaseni,
obicno nam se
dogadaju odredene
promjene (srce nam
brze kuca, glas drhti,
crvenimo se u licu,
tesko disemo). Kada
sam uplasen/a, kod
sebe primjecujem ...

S kime mozes podijeliti
svoj strah?

Sto mislis $to rade tvoji
vrSnjaci kada su
uplaseni?

Sto sve mozes raditi
kada si uplasen/a?




Tko su osobe s kojima
mozes pricati kada si
uplasen/a?

Kad sam uplasen/a,
izgledam ...

Koje je boje tvoj strah?

Kako dijelis strah s
drugima (prijateljima,
obitelji)?




Koliko se bojis kada si u
drustvu s nekim tko se
boji?

Sto misli$ zasto je strah
dobra emocija?

U situacijama kada si
uplasen/a, sto bi si
rekao/la da si super

junak?

Strah nam, poput
postara, nesto
porucuje. Sto ti tvoj
strah govori, kako je
nastao (zbog koga ili
kojeg dogadaja)?




Koliko je jak tvoj strah
na ljestvici od 1 (slab
intenzitet), preko 5
(umjeren intenzitet) do
10 (izrazito jak
intenzitet)?

Navedi barem 3 stvari
kojih se plasis. Od toga,
navedi ¢ega najviSe, a
c¢ega najmanje.

Nacrtaj svoj
simbol/znak za strah.

Kako se ti osjecas kada
su tvoji prijatelji
uplaseni?

Sto im tada kazes,
ucinis?




Po ¢emu prepoznas da
je netko uplasen?

Koji je tvoj carobni
recept za umanijiti
strah?

Koje situacije mozda
izbjegavas zbog svog
straha?

Kako mozeS ohrabriti
druge da se manje boje
ili im dati podrsku?




Reci si: Kada se uplasis, stani
“Ja to mogu! Ja sam uspravno, podigni
hrabar/a!”. glavu i duboko disi.

Kada o ne¢emu brines i
bojiS se unaprijed, reci
si: “Brinem se, ali kolika
je Sansa da se ovo
dogodi?”.

Zamisli balone u kojima
su tvoji strahovi i
odjednom ih pusti.
Kako se osjecas?







Iznenadenje moze biti
ugodan i neugodan
osjecaj, a nastaje kada
se dogodi nesto sto
nismo ocekivali ili
predvidjeli.

Kada se ti iznenadis?

Kako nastaje
iznenadenje?

Sto je za tebe
iznenadenje?

Kada sam ugodno
iznenaden/a, pomislim




Kada sam neugodno
iznenaden/a, pomislim

Sto misli$ koliko dugo
traje iznenadenje?

Kako izgledaju osobe
kada se iznenade
(kakvo im je lice)?

Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada smo
iznenadeni, mozemo
vristati od srece, podici
obrve, smijati se, a
mozemo i plakati,
rastuziti se ...
Kada sam iznenaden/a,
radim ....




Sto se dogada u tvome Sto mozes raditi nakon
tijelu kada si iznenadenja?
iznenaden/a?

Sto mislis $to rade tvoiji
vrSnjaci kada su
iznenadeni?

S kime mozes podijeliti
svoje iznenadenje?




Kako dijelis svoje
iznenadenje s drugima
(prijateljima, obitelji)?

Kad sam iznenaden/a,
izgledam ...

U situacijama kada si
iznenaden/a, Sto bi si
rekao/la da si super
junak?

Kako se osjecas kada si
u drustvu, a nesto vas
iznenadi?




Da imas carobni stapi¢,
kako bi umnozio/la
ugodno iznenadenje?

Iznenadenje nam,
poput postara, nesto
porucuje. Sto ti tvoje
iznenadenje govori,
kako je nastalo (zbog

koga ili kojeg
dogadaja)?

Sto je dobro napraviti
kako bi se drugi
ugodno iznenadili?

Koliko je jako tvoje
iznenadenje na ljestvici
od 1 (slab intenzitet),
preko 5 (umjeren
intenzitet) do 10
(izrazito jak intenzitet)?




Nacrtaj svoj Navedi barem 3 stvari
simbol/znak za koje te mogu
iznenadenje. iznenaditi.

Kada si nekoga
Tko te najcesce neugodno
iznenadi i ¢ime? iznenadio/la?

Opisi situaciju.




Koliko Cesto iznenadis
prijatelje i osobe koje
volis?

Kako ugodno mozes$
iznenadi svoje
roditelje?

Koji je tvoj ¢arobni
recept da se nekoga
ugodno iznenadi?

Cime iznenadis$ svoje
prijatelje za rodendan?







Gadenje je neugodan
osjecaj koji se javlja u
situacijama u kojima
nam se nesto ne svida, Sto je za tebe gadenje?
teSko nam je nesto
gledati, osjetiti.
Sto se tebi gadi?

Kada mi se nesto gadi,
Kako nastaje gadenje? pomislim ....




Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada si neSto
gadi, mozeS okrenuti
glavu, zacepiti nos,
mrstiti se, nesto
izbjegavati.

Kada mi se nesto gadi,

radim ....

Sto se dogada u tvome
tijelu kada ti se nesto

gadi?

Kada nam se nesto
gadi, obi¢no nam se
dogadaju odredene
promjene (radimo
grimase, okrecemo
glavu, micemo se iz
situacije).

Kada mi se nesto gadi,

kod sebe primjecujem

S kime mozes podijeliti
svoje gadenje?




Sto sve mozes raditi Sto misli$ $to se gadi
kada ti se neSto gadi? tvojim vrSnjacima?

Sto mislis $to rade tvoji
vrSnjaci kada im se
nesto gadi?

Koje boje zamisljas
osjecaj gadenja?




Kad mi se nesto gadi,
izgledam ...

U situacijama kada ti se
nesto gadi, sto bi si
rekao/la da si super

junak?

Ima li nesto sto tise u
svijetu gadi?

Da imas carobni Stapi¢,
kako bi se rijeSio
gadenja?




Gadenje nam, poput
postara, nesto
porucuje. Sto ti govori,
kako je nastalo (zbog
koga ili kojeg
dogadaja)?

Nacrtaj svoj
simbol/znak za
gadenje.

Koliko je jaka tvoja
razina gadenja na
ljestvici od 1 (slab
intenzitet), preko 5
(umjeren intenzitet) do
10 (izrazito jak
intenzitet)?

Postoji li odredena
hrana ili neSto Sto ti se
gadi?




Kako se ti osjecas kada
Navedi barem 3 stvari tvoji prijatelji pokazu
koje ti se gade. gadenje? Sto im tada
kazes, ucinis?

Ima li nesto sto
izbjegavas kako ne bi
izazvao/la osjecaj
gadenja?

Po ¢emu mozes
prepoznati da je netko
gadljiv na nesto?




Kada ti se zadnji put
nesto gadilo?

Ako ti se nesSto gadi,
mozes zavarati svoja
osjetila.
Zamisliti da mirises
nesSto drugo, da jedes$
nesto ukusno itd.

Kako mozes lakse
podnijeti gadenje? Sto
mozes$ napraviti ili si
reci?

Kada ti se neSto gadi,
SVOoju paznju usmjeri na
nesto drugo kako bi
intenzitet gadenja bio
manyji.







Ljubav je slozeni
osjecaj. Svi tezimo
dozivjeti ljubav u
raznim oblicima. Ljubav
je osjecaj kada nam je
do nekoga stalo. Sto je
za tebe ljubav?

Sto mislis, trebamo li
stalno biti s osobama
koje volimo?
Objasni svoj odgovor.

Ljubav mozemo
osjecati prema bradi,
sestrama, roditeljima,

prijateljima, ljubimcima,
sportu, domovini,
hobiju...
Navedi druge ideje.

Kada ¢ujem “ljubav”,
pomislim na ....




Sto znadi osjedati
leptiri¢e u trbuhu?

Kada smo zaljubljeni,
obicno nam se
dogadaju odredene
promjene (srce nam
brze kuca, uzbudeni
smo, tesko se
koncetriramo,
pretjerano

razmisljamo). Kada sam

zaljubljen/a, kod sebe
primjecujem ...

Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada osjecas
ljubav, mozesS nekoga
zagrliti, uputiti lijepe
rije€i, nasmijati se.
Kada nekoga volim, ja

Sto sve moze$ raditi
kada si zaljubljen/a?




S kime mozes podijeliti
svoju ljubav?

Tko su osobe s kojima

mozes pricati o ljubavi

prema raznim stvarima
i ljudima?

Sto mislis $to rade tvoji
vrSnjaci kada su
zaljubljeni?

Volis li kada te netko
grli i dodiruje?




Moze li se ljubav Kako znas da te
pokazati rije¢ima? prijatelji i roditelji vole?

Kako se osjecas kada ti Mozemo li ne primjetiti
netko koga volisS kaze ljubav koju nam netko
ne? daje, pokazuje?




Prema ¢emu i komu
osjecas ljubav?
(Ljubav nije samo
zaljubljenost i
simpatiziranje.)

Sto se dogada kada
nekog volimo, a taj
nam ne uzvrati ljubav?

Da imas carobni stapi¢,
kome bi sve poklonio/la
ljubav?

Sto misli$ koliko traje
ljubav?




Volis li i dalje nekoga

bez obzira na to Sto se

ponekad ne slazete ili
svadate?

Navedi barem 3
stvari/osobe koje volis.

Zasto nam se neke
osobe vise svidaju, a
neke manje?
Zbog cega je to tako?

Sto si primijetiofla kod
sebe kada ljubav
pokazujes$ drugima?




Kada si zadnji put
osjecao/la ljubav od
strane nekoga prema
tebi?

Zagrli nekoga tko ti je
drag, koga zbog
necega volis.

Kako se osjecaju djeca
koja nemaju ljubav i
brigu roditelja?

Pokloni crtez ili pismo
osobi koju volis.







Ljubomora je slozen
osjeca;j.

Svi smo ponekad bili
ljubomorni.
Odnosi se na to da
imamo paznju drugih
ljudi ili na brigu da
¢emo izgubiti paznju
dragih ljudi.

Sto je za tebe
ljubomora?

Ljubomoru mozemo
osjecati prema braci,
sestrama, roditeljima,
prijateljima ...
Na koga si ti najcesce
ljubomoran/ai zbog
cega?

Kako nastaje
ljubomora?

Kako se osjecas kada
netko ima nesto sto ti
nemas?




Sto znadi biti
ljubomoran?

Kada smo ljubomorni,
obi¢no nam se
dogadaju odredene
promjene (krivimo usta,
gledamo osobu na koju
smo ljubomorni).
Kada sam
ljubomoran/a, kod sebe
primjecujem ...

Emocije i ponasanja su
povezani, kazemo da
idu ruku pod ruku.
Npr., kada osjecas
ljubomoru, mozes
ignorirati osobu,
drugacije ju promatrati,
nesto o njoj misliti.
Kada sam na nekog
ljubomoran/a, ja radim

Sto sve mozes raditi
kada si ljubomoran/a?




Cini li te ljubomora
nesretnim/om?

Sto mislis $to rade tvoji
vrsnjaci kada su
ljubomorni?

Kako se osjecas kada
primijetiS da je netko
na tebe l[jubomoran
zbog neceg?

Jesi li jubomoran/a na
bradu i sestre?
Objasni odgovor.




Koliko volis biti u
centru paznje na
ljestvici od 1 (slab
intenzitet), preko 5
(umjeren intenzitet) do
10 (izrazito jak
intenzitet)?

Kako reagiras kada
vidiS da drugi traze
tvoju paznju ili paznju
drugih osoba?

Tvoj najbolji prijatelj
dogovorio se za
druzenje s drugom
osobom, a tebe nije
zvao. Kako se osjecas?

Kako se osjecas kada ti
netko koga voli$ nesto
ne da, a da bratu,
sestri, prijatelju?




Sto mozes raditi kada si
Mozemo li ne primjetiti okupiran/a mislima
ljubomoru? Objasni. zbog ljubomore?

Da imas carobni stapi¢,
kome bi sve uklonio/la
ljubomoru?

Sto mislis kada je
ljubomora korisna?




Koliko ¢esto osjecas
ljubomoru kada su tvoji
prijatelji sretni,
zadovoljni, uspjesni ili
kada su postigli uspjeh,
a ti mozda nisi?

Navedi barem 3
stvarifosobe na koje si
naj¢esce ljubomoran/a.

Nacrtaj svoj
simbol/znak za
ljubomoru.

Kako se ti osjecas kada
su tvoji prijatelji
ljubomorni?

Sto im tada kazes,
ucinis?




Po ¢emu prepoznas da Kada si [jubomoran/a,

je netko ljubomoranili reci si 3 reCenice po
da pokazuje ¢emu si poseban/a.
ljubomoru? Smisli ih i reci.

Koliko Cesto svoje
prijatelje Cinis
ljubomornima?

Koliko cesto si
ljubomoran/a u skoli?




